Pelaksanaan Ekstrakurikuler Dalam Mengembangkan Minat Bakat Siswa Di SD Muhammadiyah Program Khusus Kottabarat Surakarta by Ayu Martadiningsih, Dhora & , Murfiah Dewi Wulandari,S.Psi., M.Psi
i 
 
PELAKSANAAN EKSTRAKURIKULER DALAM MENGEMBANGKAN 




Skripsi Diajukan untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan  
pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 
 
Diajukan oleh :  
DHORA AYU MARTADININGSIH 
NIM A510150182 
 
PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 






Saya yang bertandatangan di bawah ini,  
Nama     : Dhora Ayu Martadiningsih 
NIM     : A510150182 
Program Studi   : Pendidikan Guru Sekolah Dasar 
Judul Proposal Skripsi  : Pelaksanaan 
EkstrakurikulerDalamMengembangkanMinat Bakat 
Siswa di SD Muhammadiyah Program Khusus 
Kottabarat Surakarta 
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya serahkan ini benar-benar 
hasil karya saya sendiri dan bebas plagiat karya orang lain, kecuali yang secara 
tertulis diacu/dikutip dalam naskah dan disebutkan pada daftar pustaka. Apabila di 
kemudian hari terbukti skripsi ini hasil plagiat, saya bertanggung jawab sepenuhnya 
dan bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku.  
 
Surakarta, 31 Juli 2019 





Dhora Ayu Martadiningsih  








HALAMAN PERSETUJUAN  
 
PELAKSANAAN EKSTRAKURIKULERDALAM MENGEMBANGKAN 




Diajukan Oleh : 




Skripsi telah disetujui oleh pembimbing skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta untuk dipertahankan di hadapan 
tim penguji skripsi.  
 
Surakarta,31 Juli 2019 
 
 







HALAMAN PENGESAHAN  
SKRIPSI 
 
PELAKSANAAN EKSTRAKURIKULER DALAM MENGEMBANGKAN 
MINAT BAKAT SISWA DI SD MUHAMMADIYAH PK KOTTABARAT 
SURAKARTA 
Yang dipersiapkan dan disusun oleh : 
Dhora Ayu Martadiningsih 
A510150182 
  
Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji 
Pada hari Sabtu, 3 Agustus 2019 
dan dinyatakan telah memenuhi syarat  
 
Susunan Dewan Penguji  
 
1. Murfiah Dewi Wulandari,S.Psi., M.Psi  (.................................) 
2. Dr. Minsih, M.Pd     (.................................) 
3. Anatri Desstya., M.Pd    (.................................) 
 
Surakarta,  
Universitas Muhammadiyah Surakarta  




Prof.Dr. Harun Joko Prayitno, M.Hum 




“ Hai orang-orang yang beriman apabila dikatakan kepadamu : ” Berlapang-
lapanglah dalam majlis”, maka lapangkanlah niscaya Allah akan memberi 
kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan :” Berdirilah kamu “, maka berdirilah, 
niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-
orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha Mengetahui 
apa yang kamu kerjakan. “ 
(QS. Al – Mujadilah : 11 ) 
 
“Orang-orang hebat di bidang apapun bukan baru bekerja karena mereka 
terinspirasi, namun mereka menjadi terinspirasi karena mereka lebih suka bekerja. 
Mereka tidak menyia-nyiakan waktu untuk menunggu inspirasi “ 
( Ernest Newman) 
 
“ Nikmatilah sebuah waktu jalani prosesnya , karena waktu yang sama tak akan 
pernah terulang kembali ” 












 Puji syukur kepada Allah SWT atas segala rahmat dan karunianya, setelah 
melalui perjalanan panjang yang penuh perjuangan dan pengorbanan, akhirnya tahap 
akhir dari kuliah ini telah aku genggam. Aku persembahkan karya ini kepada :  
1. Bapak dan Ibu tercinta, yang telah memberikan do’a, semangat dan dukungan 
kepada penulis.  
2. Semua saudara-saudaraku yang tidak bisa disebutkan satu persatu, 
terimakasih atas dukungan dan doanya.  
3. Ibu Murfiah Dewi Wulandari yang dengan sabar memberikan bimbingan dan 
pengarahannya, serta memberi semangat yang tiada henti. 
4. Teman-temanku satu angkatan kelas VIII D PGSD’15 yang menjadi motivasi 
bagi saya untuk terus melangkah kedepan dan selalu memberi support kepada 
saya.  
5. Sahabat-sahabatku yang selalu memberikan penguatan kepada saya untuk 
terus berjuang.  
6. Racana Ki/Nyi Ahmad Dahlan sebagai keluarga keduaku terimakasih untuk 
semangat dan dukungannya. 











Dhora Ayu Martadiningsih / A510150182. PELAKSANAAN 
EKSTRAKURIKULER DALAM MENGEMBANGKAN MINAT BAKAT 
SISWA DI SD MUHAMMADIYAH PK KOTTABARAT SURAKARTA. 
Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. Agustus, 2019  
Penelitian ini bertujuan untuk (1). Menjelaskan pelaksanaan ekstrakurikuler 
yang telah diterapkan di SD Muhammadiyah PK Kottabarat Surakarta dalam 
mengembangkan minat bakat siswa, (2). Mendeskripsikan persepsi pihak sekolah 
tentang pentingnya pengembangan minat bakat siswa, (3). Menjabarkan langkah atau 
upaya yang dilakukan oleh sekolah  dalam mengembangkan minat bakat  siswa di 
SD Muhammadiyah PK Kottabarat Surakarta, (4). Menjelaskan kendala yang dialami 
oleh SD Muhammadiyah PK Kottabarat Surakarta dalam mengembangkankan minat 
bakat siswa. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Pengumpulan data 
menggunakan wawancara, observasi dan dokumentasi. Keabsahan data 
menggunakan triangulasi sumber dan triangulasi metode/teknik. Hasil penelitian 
yang diperoleh adalah pengembangan minat bakat dengan cara menemukan potensi 
anak, menyalurkan setiap bakatnya kedalam ekstrakurikuler yang ada diasah serta 
dilatih sehingga menjadi suatu prestasi. Persepsi pihak sekolah tentang 
pengembangan minat bakat siswa sangatlah penting. Minat bakat siswa harus digali 
dan dikembangkan sesuai dengan keahlian masing-masing anak. Langkah yang 
dilakukan oleh sekolah dengan cara scrining siswa baru. Kemudian diarahkan 
mengikuti tiga ekstrakurikuler wajib yaitu renang, lukis dan tari. Siswa diwajibkan 
untuk memilih satu ekstrakurikuler dari 13 ekstrakurikuler yang ada. Pemilihan 
ekstrakurikuler dilakukan dengan mengisi angket yang diberikan kepada siswa dan 
orang tua. Kendala yang dihadapi ketika pengembangan minat bakat adalah faktor 
orang tua dan faktor teman. 






















Dhora Ayu Martadiningsih / A510150182. EXTRACURRICULAR 
IMPLEMENTATION IN DEVELOPING INTEREST IN STUDENTS IN SD 
MUHAMMADIYAH PK KOTTABARAT SURAKARTA. Essay. Faculty of Teacher 
Training and Education, University of Muhammadiyah Surakarta. August, 2019 
This study aims to (1). Explain the extracurricular implementation that 
has been applied at SD Muhammadiyah PK Kottabarat Surakarta in developing 
students' talent interests, (2). Describe school perceptions about the importance 
ofdeveloping students' talent interests, (3). Describe the steps or efforts taken by 
the school in developing the interests of student talent at SD Muhammadiyah PK 
Kottabarat Surakarta, (4). Explain the obstacles experienced by PK 
Muhammadiyah Elementary School Kottabarat Surakarta in developing students' 
interest in talent. This research is a qualitative research. Data collection uses 
interviews, observation and documentation. The validity of the data uses source 
triangulation and method / technique triangulation. The results obtained are the 
development of interest in talent by discovering the potential of children, 
channeling each of their talents into extracurricular activities that are honed and 
trained so that it becomes an achievement. The school's perception of developing 
students' talent interests is very important. Student talent interests must be 
explored and developed according to each child's expertise. Steps taken by the 
school by way of scrining new students. Then directed to follow the three 
compulsory extra curricular namely swimming, painting and dance. Students are 
required to choose an extracurricular out of 13 existing extra curricular. The 
extracurricular selection is done by filling out a questionnaire given to students 
and parents. The constraints faced when developing talent interests are the 
parent factor and the friend factor. 













 Alhamdulillahirobbil’aalamiin, segala puji bagi Allah SWT yang telah 
memberikan rahmat dan hidayah-Nya kepada penulis sehingga penulis dapat 
menyelesaikan skripsinya dengan judul “Pelaksanaan Ekstrakurikuler 
dalamMengembangkanMinat Bakat Siswa di SD Muhammadiyah Program Khusus 
Kottabarat Surakarta”. Skripsi ini penulis susun guna memenuhi persyaratan dalam 
mendapatkan gelar sarjana pada program studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Surakarta.  
 Peneliti menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini bisa diselesaikan berkat 
bimbingan dan dukungandari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis ingin 
mengucapkan rasa terimakasih kepada :  
1. Prof. Harun Joko Prayitno, M.Hum selaku Dekan Universitas 
Muhammadiyah Surakarta.  
2.  Nur Amalia, S.S.,M.Teach selaku ketua program studi Pendidikan Guru 
Sekolah Dasar yang selalu memberikan pelayanan dan pengarahan untuk 
kebaikan siswanya.  
3.  Murfiah Dewi Wulandari,S.Psi., M.Psi selaku dosen pebimbing akademik 
yang telah memberikan arahan akademik kepada penulis untuk bimbingan 
dab pengarahan yang sangat luar biasa bermanfaat untuk skripsi ini.  
4.  Nur Salam, S.Fil. I selaku kepala sekoalh SD Muhammadiyah PK Kottabarat 
Surakarta yang telah memberi izin dan kesempatan kepada penulis untuk 
melakukan penelitian di SD Muhammadiyah PK Kottabarat Surakarta.  
5. Paling istimewa penulis persembahkan kepada kedua orangtua saya Bapak 
Komarudin dan Ibu Sumarti yang selalu membimbing, mengarahkan dan 
memberi suport yang sangat luar biasa. Do’a, perjuangan dan kasih sayang 
beliau selama ini tak akan bisa tergantikan oleh siapapun dan semoga selalu 
dilindungi Allah SWT.  
6. Seluruh pihak yang membantu dalam menyelesaikan skripsi ini.  
x 
 
Disini penulis menyadari  bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan 
jauh dari kesempurnaan. Maka dari itu kritik dan saran yang membangun 
sangat dibutuhkan penulis demi kesempurnaan skripsi ini. Penulis berharap 
semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca.  
Wassalamu’alaikum Wr.Wb  
Surakarta, 31 Juli 2019  
Penulis, 
 


















HALAMAN JUDUL  ...................................................................................... i  
PERNYATAAN  ............................................................................................ ii  
HALAMAN PERSETUJUAN ...................................................................... iii  
HALAMAN PENGESAHAN ....................................................................... iv  
MOTTO   ....................................................................................................... v  
PERSEMBAHAN  ........................................................................................ vi  
ABSTRAK  .................................................................................................. vii  
ABSTRACT ................................................................................................ viii  
KATA PENGANTAR  ................................................................................. ix  
DAFTAR ISI  ................................................................................................ xi 
DAFTAR TABEL  ...................................................................................... xiii 
DAFTAR LAMPIRAN  .............................................................................. xiv  
BAB I PENDAHULUAN  
A. Latar Belakang Masalah  ...................................................................  1 
B. Rumusan Masalah  ............................................................................. 3  
C. Tujuan Penelitian  .............................................................................. 4  
D. Manfaat Penelitian  ............................................................................ 4  
BAB II TINJAUAN PUSTAKA  
A. Landasan Teori  .................................................................................. 6  
B. Penelitian Terdahulu yang Relevan  ................................................ 12  
BAB III METODE PENELITIAN  
xii 
 
A. Jenis dan Desain Penelitian  ............................................................. 15  
B. Tempat dan Waktu Penelitian  ......................................................... 15 
C. Data,Sumber Data, dan Nara Sumber  ............................................. 16  
D. Kehadiran Peneliti  ........................................................................... 17  
E. Teknik Pengumpulan Data  .............................................................. 17 
F. Keabsahan Data  ........................................................................... 19 
G. Teknik Analisis Data ........................................................................ 19 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian  ............................................................................... 21 
B. Pembahasan  ..................................................................................... 43 
C. Keterbatasan Penelitian  ................................................................... 49  
BAB V PENUTUP 
A. Simpulan  ......................................................................................... 50 
B. Implikasi  ......................................................................................... 51 
C. Saran   .............................................................................................. 52 












DAFTAR TABEL  
Tabel 2.1. Daftar penelitian terdahulu yang relevan  .....................................  12 
Tabel 4.1 Daftar kepala sekolah SD Muhammadiyah PK Kottabarat  ............. 24 
Tabel 4.2 Daftar jumlah siswa  ........................................................................ 24 
Tabel 4.3 Daftar Ekstrakurikuler   ................................................................... 25 
Tabel 4.4 Kultur budaya SD Muhammadiyah PK Kottabarat  ........................ 27 
Tabel 4.5 Kultur budaya disiplin guru  ............................................................ 27 








Lampiran 1  Transkip wwancara dengan kepala sekolah, wakasek kesiswaan, 
koordinator ekstra dan guru BK 
Lampiran 2  Pedoman wawancara   
Lampiran 3  Hasil observasi  
Lampiran 4  Instrumen dokumentasi 
Lampiran 5  Contoh angket dan daftar ekstrakurikuler  
Lampiran 6  Dokumentasi Foto  
 
 
 
 
